Follow Me

Choreograaf : Darren Bailey, Raymond Sarlemijn & Fred Whitehouse
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate / Advanced

Tellen : 64

Info : 128 Bpm - Intro 16 tellen beat

Muziek : "Follow Me" by Wisnu ft. Stella

Rock Recover, Behind Side Cross, Heel Twists RLR, Together
1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

3&4 RV kruis achter, LV stap opzij, RV kruis over

5&6 LV stap opzij, RV draai hak links, RV draai hak terug

&7 LV draai hak rechts, LV draai hak terug

&8& RV draai hak links, RV draai hak terug, LV sluit naast [12]

Cross, ¥ Turn Left, ¥4 Left Side, Behind Side Cross, Rock Recover, Cross Behind, Side
1-2 RV kruis over, R+L % draai linksom

3-4& RV % linksom en stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij

5-7 LV kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug

8& RV kruis achter, LV stap opzij [12]

Cross, Heel Swivel, Kick Ball Step, Skate RL, Kick Together

1-3 RV stap gekruist voor, R+L draai hakken rechts, R+L draai hakken terug
48&5 RV kick voor, RV stap naast, LV stap voor

6-7 RV schaats voor, LV schaats voor

8& RV kick voor, RV stap naast [12]

Lock, Heel Bounces, Heel Grind, Heel Switches LR

1 LV lock achter

2-4 L+R op hakken ¥4 draai linksom, L+R op hakken %4 draai linksom, L+R op hakken %4 draai linksom
5-6& RV kruis over op hak met tenen links, LV draai R tenen rechts met % rechtsom en stap opzij
&7&8& RV stap naast, LV tik hak voor, LV sluit naast, RV tik hak voor, RV sluit naast [1.30]

Heel Grind, Run x3, Hip Bumps LR, Together

1-2 LV kruis over op hak met tenen rechts, RV draai L tenen links met ¥ linksom en stap opzij
3&4 LV Y& linksom en stap achter, RV stap achter, LV stap achter

5-6 RV stap achter, bump L heup voor

7-8& LV stap achter, bump R heup voor, RV stap naast [9]

Step, Step Side Rock Recover x2, Jazz Box %2 R

1 LV stap voor

2&3 RV stap voor, LV rock opzij, RV gewicht terug

4&5 LV stap voor, RV rock opzij, LV gewicht terug

6-8& RV kruis over, LV % rechtsom en stap achter, RV ¥ rechtsom en stap opzij, LV sluit naast [3]

Side, Drag Hitch, Side. ¥ R Hitch x2

1-4 RV grote stap opzij, LV sleep bij in 2 tellen, LV hitch
5-6 LV stap opzij, RV % rechtsom en hitch

7-8 RV ¥4 rechtsom en stap opzij, LV hitch [9]

Cross Rock Recover, Step Diag., Chest Pop, Pivot

YaL, Full Turn L

1-2 LV rock gekruist over, RV gewicht terug

3&4 LV stap schuin rechts voor, duw borst voor, trek borst terug
5-6 RV stap voor, R+L ¥ draai linksom

7-8 RV % linksom en stap achter, LV % linksom en stap voor [6]

Begin opnieuw
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